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Dans les mots de l’artiste

“Il est tout d’abord important de définir ce
qu’est le Krump en expliquant son histoire.
L’atelier débute en mettant l’accent sur les
origines, l’évolution et l’impact du Krump sur
les plans mondial et communautaire. Les
participant·es apprennent ensuite les
mouvements de base du Krump à travers
des enchaînements et la répétition de
mouvements. Cet apprentissage d’une ou
plusieurs séquences permettent aux élèves
de mieux intégrer la technique et leur
demande une certaine discipline, notion
essentielle à l’apprentissage.”

LIENS DE VIDÉOS  POUR VOIR LE

TRAVAIL DE 7STARR : 

Parlons danse ╲ Le Krump

Signé Laval présente : 7STARR

7STARR - Krump Stand Up

RÔLES

Chorégraphe, interprète, orateur,
enseignant et organisateur d'événement

STYLE DE DANSE

Krump

THÉMATIQUES

Introduction aux bases du Krump
(aperçus historiques) et apprentissage
d’une courte chorégraphie

CONTENU DE L’ATELIER

Apprentissage des techniques
fondamentales - jabs, chest pop,
stomps, woah. 
Apprentissage d'un enchaînement à
partir des mouvements de bases 
Exercice de déconstruction de
l'enchaînement en équipe  
Exercice de créativité à partir des
mouvements de base 

NIVEAUX ACCESSIBLES 

Tous les niveaux (primaire, secondaire et
collégial) 
 

PROFIL DE L’ARTISTE

https://www.instagram.com/p/DSDtxNegpZy/
https://www.youtube.com/watch?v=CDEqawyUnDM
https://youtu.be/iYgbbKbYjIA

